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VAC
7 tegen 7

ALLES OVER DE VAC
VRIJDAG AVOND COMPETITIE
7 tegen 7 · 35+ · bij HVV op Sportpark De Diepput, Den Haag

COMPETITIEOPZET

DEEL 1 · EÉN POULE

september t/m december
DEEL 2 · CL & EL

februari t/m mei

AANTAL SPELERS

6 veldspelers
en 1 keeper

LEEFTIJD

35+

35+

VELD

Half veld

DOELEN

Pupillendoelen
(5 × 2 meter)

WISSELS

Doorlopend wisselen
Zo vaak als je wilt.

ZIJLIJN

Geen ingooi.
De bal wordt ingepast of

ingeschoten.

BUITENSPEL

Geen buitenspel

SLIDING

Niet toegestaan.
Overig grof spel uiteraard

ook niet.

SPEELTIJD

30 minuten per wedstrijd
Per speelronde speelt elk team 2 wedstrijden.

SPELLEIDING

Teams regelen zelf de spelbegeleiding.
Er wordt alleen centraal gefloten voor het
begin en het einde van de wedstrijden.

FAIR PLAY

Onsportief gedrag?
Dan wordt de speler gewisseld. Aanvoerders
zijn hier verantwoordelijk voor.

RANGLIJST

Winst 3 · gelijk 1 · verlies 0 punten.
Bij gelijke stand geldt eerst doelsaldo en
daarna onderling resultaat.

DERDE HELFT

Speeldag: vrijdagavond

Poule: 13 teams, elk team speelt één
keer tegen elk ander team

Per speelronde: 2 wedstrijden per team
(30 minuten per wedstrijd)

6 speelrondes: ieder team speelt in 6
speelrondes in totaal 12 wedstrijden

Aftrap: 20.30 en 21.15 uur

Speeldag: vrijdagavond

Indeling op basis van de eindstand van
deel 1

Bovenste helft: Champions League

Onderste helft: Europa League

Thuis/uit: ieder team speelt twee keer
tegen elkaar

Iedereen start weer op 0 punten

Koninklijke HC&VV · Sportpark De Diepput · Van Hogenhoucklaan 37, 2596 TA Den Haag Seizoen 2026/2027


